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Durante la actividad, se trabajó el tema del sexo seguro en la tercera edad, con el objetivo de brindar información clara y precisa sobre la importancia del 
autocuidado, la prevención de infecciones de transmisión sexual (ITS) y el bienestar en la vida íntima de las personas mayores.Se destacó que la 
sexualidad es una parte natural de la vida, independientemente de la edad, y que es fundamental desmitificar los tabúes que rodean este tema en la vejez. 
A lo largo de la dinámica, se promovió un espacio de aprendizaje y diálogo, donde los participantes pudieron expresar sus dudas, compartir experiencias y 
reforzar sus conocimientos sobre prácticas seguras en sus relaciones sexuales.

Al concluir la dinámica, se abrirá un espacio de diálogo y escucha activa, donde los participantes podrán expresar sus inquietudes, plantear dudas 
y compartir sus percepciones sobre el tema. Se hará hincapié en la importancia de mantener una vida sexual plena y segura, independientemente 
de si se tiene pareja o no.
Se abordarán temas como:

• Cómo mantener una relación sexual saludable y satisfactoria en la vejez.
• La importancia de la comunicación con la pareja en la vida íntima.
• La necesidad de eliminar prejuicios y tabúes en torno a la sexualidad en adultos mayores.
• La relevancia del respeto y la confianza en las relaciones sexuales.

El encuentro finalizará reforzando la idea de que la sexualidad en la tercera edad es natural, válida y digna de ser vivida con plenitud, siempre 
priorizando el cuidado personal y la salud.

RECURSOS

1. Sillas 
2. Mesas
3. Computador
4. Televisor
5. Pelota

Personas mayores
Equipo de primeros auxilios

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Seducir las incidencias de infecciones de transmisión sexual
2. Fomentar la educación sexual en la tercera edad 
3. Promover el acceso de servicios del sexo seguro
4. Garantizar el respeto y consentimiento en la salud sexual
5. Reducir los mitos sobre la sexualidad 

METODOLOGÍA

En el marco de la promoción de la salud y el bienestar en las personas mayores, se ha organizado una actividad educativa centrada en la 
importancia del sexo seguro en la tercera edad. Esta temática es relevante para todas las etapas de la vida, ya que el ejercicio de la sexualidad no 
se limita a la juventud, sino que continúa desempeñando un papel fundamental en la salud física y emocional de las personas mayores. A 
diferencia de otras actividades previas organizadas por el equipo de enfermería, esta sesión se llevará a cabo de manera interactiva, fomentando 
la participación activa de los asistentes. La metodología utilizada incluirá una combinación de aprendizaje teórico y dinámicas lúdicas, con el fin de 
generar un ambiente ameno y enriquecedor.

Para iniciar, se realizará una breve introducción sobre el sexo seguro en la tercera edad, abordando aspectos clave como la prevención de 
infecciones de transmisión sexual (ITS), el uso de métodos de protección adecuados, la importancia del consentimiento y el impacto positivo de 
una vida sexual saludable en el bienestar general. Posteriormente, se llevará a cabo un juego denominado “Tingo Tingo Tango”, diseñado para 
reforzar el aprendizaje de manera entretenida. La dinámica consiste en lo siguiente:

1. Las preguntas estarán relacionadas con el sexo seguro, abordando temas como el uso del preservativo, el consentimiento, la higiene sexual, la 
prevención de ITS y el autocuidado.
2. Se fomentará el debate y la reflexión sobre cada respuesta, permitiendo que los asistentes compartan sus experiencias y conocimientos en un 
ambiente de confianza y respeto.

Nombre de la actividad: Une el Sexo Seguro

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

El objetivo sobre el sexo seguro en las personas mayores es proteger la salud y el bienestar en la vida sexual, considerando los cambios emocionales 
propios del envejecimiento ya sea para prevenir las infecciones de transmisión sexual, promover el bienestar físico y emocional y por supuesto combatir 
mitos y tabúes sobre la sexualidad en la vejez

Unidad Operativa: Centro Dia y Noche Cundinamarca

Componente de Atención: Derechos y ejercicio de ciudadanía

Línea de Atención: Promoción, reconocimiento y ejercicios de derechos Miguel Angel Moreno Matamoros

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES
FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-
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